Semana del 04 al 08 de Septiembre 2017

LUNES

Ensalada de lechuga aceituna
Tallarines a la italiana (c/queso rallado)
Naranja

MARTES

Ensalada a la chilena
longaniza + porotos
Alternativa Sala venta: Asado molido + guiso de verdura (acelga)
Jalea

MIERCOLES

Ensalada apio + rabanito
Carbonada
Alt: Omelette ¢/ papas salteada al perejil
Flan

JUEVES
Ensalada jamén sobre tomate

Carne al jugo + arroz
Manzana

VIERNES

Ensalada tomate porotos verdes
Pollo asado + ensalada rusa
Tutti Frutti



Semana del 11 al 15 de Septiembre 2017

LUNES
Ensalada de tomate y lechuga
Goulash + arroz
Naranja

MARTES
Ensalada lechuga y apio
Carne arvejada + puré
Jalea con fruta

MIERCOLES
Ensalada de Betarraga + porotos verdes
Lentejas a la parmesana
Alt: Guiso de zapallitos italiano + papas doradas
Kiwi

JUEVES
Ensalada pepino y lechuga
Cazuela de ave
Alt. Pollo al jugo + fideos al orégano

VIERNES
Ensalada a la chilena
Asado + papas fritas

Natilla



Semana del 20 al 22 de Septiembre 2017

MIERCOLES
Ensalada tomate + zapallito italiana
Cheesse Burger + arroz
Fruta de la estacién

JUEVES

Ensalada lechuga pepino
Hueuvo frito + charquican
Postre de leche

VIERNES
Ensalada repollo con aceituna
Pollo asado + papas salteadas
Fruta



Semana del 25 al 29 de Septiembre 2017

LUNES

Ensalada pepino lechuga
Cazuela de albéondiga
Alt. Budin de pescado + pure
Kiwi

MARTES

Ensalada lechuga tomate
Carne a la cacerola + giso de porotos verdes
Jalea

MIERCOLES

Ensalada betarraga + zanahoria
Pollo a la mostaza + arroz
Manzana

JUEVES

Ensalada tomate
Longaniza + grabanzos
Alt. Asado molido + ensalada surtida
Naranja

VIERNES

Ensalada lechuga + brécoli
Lasagna Boloriesa
Flan



